
San Francisco de Asís 

 

 

Francisco de Asís (en italiano Francesco d’Assisi, nacido Giovanni di Pietro 
Bernardone; Asís, 1181/1182-ibidem, 3 de octubre de 1226) es un 
santo italiano, diácono, fundador de la Orden Franciscana, de una segunda orden 
conocida como Hermanas Clarisas y una tercera conocida como tercera orden 
seglar, todas surgidas bajo la autoridad de la Iglesia católica en la Edad Media. 
Destaca como una de las grandes figuras de la espiritualidad en la historia de la 
cristiandad.  

 

De ser hijo de un rico comerciante de la ciudad en su juventud, pasó a vivir bajo la 
más estricta pobreza y observancia de los Evangelios. En Egipto, intentó 
infructuosamente la conversión de los musulmanes al cristianismo. Su vida 
religiosa fue austera y simple, por lo que animaba a sus seguidores a hacerlo de 
igual manera. Tal forma de vivir no fue aceptada por algunos de los nuevos 
miembros de la orden mientras ésta crecía; aun así, Francisco no fue reticente a 
una reorganización.  

 

Es el primer caso conocido en la historia de estigmatizaciones visibles y externas. 
Fue canonizado por la Iglesia católica en 1228, y su festividad se celebra el 4 de 
octubre. En italiano es conocido también como il poverello d'Assisi, es decir, 'el 
pobrecillo de Asís'. 
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Oración por la paz 

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz. 

Que allí donde hay odio, yo ponga amor. 

Que allí donde hay ofensa, yo ponga perdón. 
Que allí donde hay discordia, yo ponga unión. 

Que allí donde hay error, yo ponga verdad. 

Que allí donde hay duda, yo ponga Fe. 

Que allí donde desesperación, yo ponga esperanza. 

Que allí donde hay tinieblas, yo ponga luz. 

Que allí donde hay tristeza, yo ponga alegría. 

Oh Señor,  
que yo no busque tanto ser consolado, como consolar, 

ser comprendido, como comprender, 

ser amado, como amar. 

Porque es dándose como se recibe,  

es olvidándose de sí mismo como uno se encuentra a sí mismo,  

es perdonando, como se es perdonado,  

es muriendo, como se resucita a la vida eterna. 

Amén. 

 

Cántico de las criaturas  

 

Altísimo y omnipotente buen Señor, 

tuyas son las alabanzas, 

la gloria y el honor y toda bendición. 

A ti solo, Altísimo, te convienen 

y ningún hombre es digno de nombrarte. 

Alabado seas, mi Señor, 

en todas tus criaturas, 

especialmente en el Señor hermano sol, 

por quien nos das el día y nos iluminas. 

Y es bello y radiante con gran esplendor, 

de ti, Altísimo, lleva significación. 

Alabado seas, mi Señor, 

por la hermana luna y las estrellas, 

en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas. 



Alabado seas, mi Señor, por el hermano viento 

y por el aire y la nube y el cielo sereno y todo tiempo, 

por todos ellos a tus criaturas das sustento. 

Alabado seas, mi Señor, por el hermano fuego, 

por el cual iluminas la noche, 

y es bello y alegre y vigoroso y fuerte. 

Alabado seas, mi Señor, 

por la hermana nuestra madre tierra, 

la cual nos sostiene y gobierna 

y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas. 

Alabado seas, mi Señor, 

por aquellos que perdonan por tu amor, 

y sufren enfermedad y tribulación; 

bienaventurados los que las sufran en paz, 

porque de ti, Altísimo, coronados serán. 

 

Alabado seas, mi Señor, 

por nuestra hermana muerte corporal, 

de la cual ningún hombre viviente puede escapar. 

Ay de aquellos que mueran 

en pecado mortal. 

Bienaventurados a los que encontrará 

en tu santísima voluntad 

porque la muerte segunda no les hará mal. 

Alaben y bendigan a mi Señor 

y denle gracias y sírvanle con gran humildad. 

 


